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INTRODUCCION

La gestion de residuos es un desafio que afecta a todos los
sectores de la sociedad; los problemas derivados de la disposicion
inadecuada de los desechos no solo perjudican el medio ambiente,
sino que también impactan directamente nuestra salud, economia
y calidad de vida. (Ministerio de Salud, 2025)

Por otro lado, el informe Perspectiva Mundial de la Gestion de
Residuos 2024 de la UNEP indica que se prevé un aumento en la
generacion de residuos soélidos urbanos de 2.100 millones dg

toneladas en 2023 a 3.800 millones de toneladas en 2050, y que,
si no se toman medidas urgentes en materia de gestion de 3,,:

residuos, en 2050 el coste anual mundial de gestion podria casi‘ \ ) directriz S
duplicarse hasta alcanzar los 640.300 millones de dolares. Sin Areas Silvestres
embargo, también se indica que si se controlan los residuos SN CH -
adoptando medidas de prevencion y gestion e implementando un \ \ -

modelo de economia circular podria mas bien bajarel montoydar . %  Actualmente existe

lugar a ganancias significativas (UNEP, 2024 ). ’ proteger el

En Costa Rica, las bases de la normativa nacional en materia c‘iexg \\ i
residuos parten de la Constitucion Politica de la Republica, asi | r _ iif
como de los Convenios Internacionales en los que el paises - 1.t fortalecie Jo asp ctos ] stituclon
signatario, ademas de los instrumentos normativos nacionales. , '
Con la creacién de la Ley para la Gestion Integral de Residuos N.°
8839, publicada en La Gaceta del 13 de julio del 2010 y las
reformas que han surgido a través de los anos, se impulsé un
cambio de paradigma en la gestion de los residuos, el cual parte
de la necesidad de promover al maximo la prevencion y la
minimizacion en la generacion de residuos desde la fuente.
(Ministerio de Salud, 2023)



Adicionalmente, desde el Plan Nacional de Turismo se establece
un compromiso desde el sector por impulsar la consecucion de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible impulsando por ejemplo la
economia circular en los destinos turisticos. Se creod y se
promueve la Certificacion de Sostenibilidad Turistica en las
empresas turisticas la cual aporta a que se construya un modelo
de negocio basado en las mejores practicas de turismo sostenible,
y en ella se incluyen acciones ambientales relacionadas en la
reduccion del plastico de un solo uso y por otro lado, se trabaja con
comunidades costeras a través de la implementacion del Programa
Bandera Azul, categoria playas. Asimismo, se concientiza |
constantemente a las personas que visitan al pais sobre las
buenas practicas relacionadas a una adecuada gestion de '
residuos.

A raiz del compromiso pais y del sector, el Instituto Costarricens_"\,.
de Turismo se suma a la Iniciativa mundial sobre Turismo y
Plasticos de ONU Turismo que reune al sector en torno a una
visidn comun de abordar las causas de la contaminacion por
plasticos y asi liderar con el ejemplo hacia la economia circular de
los plasticos. En esta linea, la creacion de alianzas con dlferentes .

actores relacionados es fundamental. \ \ \«* ;\'
() .’ &
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COMPROMISO:

Y

Promover la Iniciativa Mundlal

g

%

P 4
META ACCION FECHA
Publicidad

Pagina web Comunicar en la pagina web del o
actualizada con todala  ICTyofros med"t)js dg e |
; ), comunicacion sobre One Plane y ,
!nfolrrr!amon So,bre_ la la iniciativa de plasticos, asi como "’
iniciativa de plasticos y |3 Declaracién de Glasgow. e

las directivas
costarricenses sobre el
tema

30 organizaciones
signatarias para el
2025

por ejemplo: SINAC-DE-994-2020

(2021), que prohibe el consumo,

uso e ingreso de plasticos de un

solo uso en Areas Silvestres »
Protegidas del Sistema Nacional '
de Areas de Conservacion

(SINAC).

Incluir directrices del pais como ; Qg4 2025

Promocion

1. Promover las iniciativas =

directamente a las empresas 1. Constantemente Departam
certificadas del sector turistico 2. Fechas de los Sostenibili
para que establezcan el eventos _ Turistica
compromiso. 3. Sept 2024

2. Incluir las iniciativas en los
eventos de la CST

3. Incluir las iniciativas en el Foro
CTS
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COMPROMISO: Concientizar’soblp\,l\%ne\g;?éa%ﬂ\
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AMIENTA
ELACIONADA

1. .
o

CTORES
RELACIONADOS

ACCION Lol

Participar en la
exhibicion: Fosiles
del Antroponeno

Lanzamiento de la
nueva version del
CST (Certificacion
para la
Sostenibilidad
Turistica) al 2025

Campana

Foésiles del Antrc 5 minute Foundation

exposicion de €
plasticas en la ¢
Fundacion 5 M
apoyo del Depe
Mercadeo del IC

Lleva en Europa de
principios de este an
seguira recorriendo
paises para genera
conciencia

CST

P N

Departamento d
Sostenibilidad

En la nueva ver_sig’n del
se incluiran criterios

especificos para abord \@
contaminacion por plasticos,
asi como los concepto g

basicos de soste ad
hotelera del WTTC co

respecto a los plastice -
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COMPROMISO:Fomentar los modelos de r s de plastico d&m solo uso
: ACTORES
META ACCICH \BLES  RELACIONADOS
Educacion «

1. Con los actores estratégicos crear

un proceso de capacitacion para

generar conciencia y seguir
Crear y promover un impulsando modelos de reutili
programa de formacién ~ Para évitarla contaminacion One Planet

(programa que incluye acti ZerolWaste

sobre Economia
Circular

virtuales y presenciales & -
reduccion y menejo de residuos a niv
interno del ICT y a las emp
CST).

jarse

2. Ofrecer un programa ed
permanente en la plataform
Capacita



COMPROMISO: Promover el uso de envases/articulo

META

y las practicas sostenibles en general.,..

.

HERRAMIENTA
| F LACIONADA

ACCION FECH

Aplicar la politica
institucional para la
incorporacion de criterios
ambientales y sociales en la
adquisicion de bienes y
servicios de la Institucion

Publica al menos 2 veces al
ano los consejos basicos
para un turismo
responsable

Publicar la lista y
actualizarla cada ano

Implementar el 100% del
Plan de Accién del Sistema
de Gestion Ambiental
Institucional

Procesos de compra

sustentable a nivelinterne para |

'cic’)n o
estratégico
tacion

"'i-{Ia

1 de bienes

ae

Sustituir internamente las compras
de productos de plastico de un
solo uso por alternativas
renovables y/o compostables

2024-2025

Publicidad

Actualizar y publicar en el sitio web
y las redes sociales una lista de
consejos esenciales para
convertirse en un viajero
responsable

Publicidad

Actualizar y publicar una lista de
proveedores que se enfocan en la
eliminacion de plasticos de un solo uso,
asi como organizaciones que implementan
acciones especificas en materia de 73
reduccion de residuos. A

Educacion Interna 2024- .

Sensibilizar a la Institucion sobre las practicas

correctas relacionadas con los residuos a través -
de charlas, actividadesy material informativo en |
el marco del Sistema de Gestién Ambiental \
Institucional

oveedores
)stenibles

PGAI, PB/
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COMPROMISO: Apoyar y promover

META

clasificacion, reusa

Ba est RRAMIENTA

LACIONADA

ACCION

P

Promover el programa al
100% de las empresas CST
y seguir promocionando el
programa a todos los
colaboradores internos

Promover el programa al
100% de las empresas de
CST y seguir
promocionando el
programa a todos los
colaboradores internos

Reducir anualmente el 1%
de materiales no reciclables
internamente

RESPONSABLES

ACTORES
RELACIONADOS

Programa s
W e
Apoyar programas con ofl \\
promueven la correcta cla'_' de
los residuos y la disposicion -
responsable de estos residuos

reciclables en centros auto

S L - - ot

-

Programa

Apoyar el proyecto de respons dad
ambiental y social llamado Donatapa ..~
de la Red Costarricense de T f.
Accesible, asi como a la Asocia
ProParques, que recolect ! ;

y gn - ‘
plasticas para construir pasarela

promover el turismo inclusivo

Manejo de Residuos

Apoyar programas que aprovechen otros

plasticos que no puedan ser reciclad Meic11le,;
los centros de acopio de reéi'clé?j‘em(%mb oL

ejemplo, Bosque Plastico, que utilifg‘mib'ms 00563%_52
materiales plasticos pa‘ra;;con'-s)t[uir {' o)
diferentes estructuras, o Resino que utili
estos materiales como parte de la“.

composicion de materiales de constrt

Compensaciérrhuella plastice
Recolectar el plastico de las playas por parte -

Comision Ambiental
Institucional

Departamento de

Ecoins

Donaf"ép—a" .
Proparques

Bosque Plastico
Pedregal

Ecohéroes

Sostenibilidad
Turistica

- Promover el programa al ~ : (-
i de familias de las comunidades a las que

100% de las empresas 3
les paga por el material dando una
CST 5 : o
trazabilidad a los mismos. Posteriormente se
i manejan con Resin8 quienes integran el
material en materiales de construccion.
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