
COSTA RICA
PLAN DE ACCIÓN 
INICIATIVA MUNDIAL SOBRE 

TURISMO Y PLÁSTICOS



La gestión de residuos es un desafío que afecta a todos los 

sectores de la sociedad; los problemas derivados de la disposición 

inadecuada de los desechos no solo perjudican el medio ambiente, 

sino que también impactan directamente nuestra salud, economía 

y calidad de vida. (Ministerio de Salud, 2025)

Por otro lado, el informe Perspectiva Mundial de la Gestión de 

Residuos 2024 de la UNEP indica que se prevé un aumento en la 

generación de residuos sólidos urbanos de 2.100 millones de 

toneladas en 2023 a 3.800 millones de toneladas en 2050, y que, 

si no se toman medidas urgentes en materia de gestión de 

residuos, en 2050 el coste anual mundial de gestión podría casi 

duplicarse hasta alcanzar los 640.300 millones de dólares. Sin 

embargo, también se indica que si se controlan los residuos 

adoptando medidas de prevención y gestión e implementando un 

modelo de economía circular podría más bien bajar el monto y dar 

lugar a ganancias significativas (UNEP, 2024).

En Costa Rica, las bases de la normativa nacional en materia de 

residuos parten de la Constitución Política de la República, así 

como de los Convenios Internacionales en los que el país es 

signatario, además de los instrumentos normativos nacionales. 

Con la creación de la Ley para la Gestión Integral de Residuos N.°

8839, publicada en La Gaceta del 13 de julio del 2010 y las 

reformas que han surgido a través de los años, se impulsó un 

cambio de paradigma en la gestión de los residuos, el cual parte 

de la necesidad de promover al máximo la prevención y la 

minimización en la generación de residuos desde la fuente. 

(Ministerio de Salud, 2023)

INTRODUCCIÓN

A lo largo del tiempo se han creado instrumentos que respaldan este 

esfuerzo tales como la Estrategia Nacional para la Sustitución de 

plásticos de un solo uso, la Estrategia Nacional de Economía Circular, la 

directriz SINAC-DE-944-2020 que prohíbe el plástico de un solo uso en 

Áreas Silvestres Protegidas (ASP) del Sistema Nacional de Áreas de 

Conservación (SINAC) del país, entre otros.

A lo largo del tiempo se han creado instrumentos que respaldan este 

esfuerzo tales como la Estrategia Nacional para la Sustitución de 

plásticos de un solo uso, la Estrategia Nacional de Economía Circular, la 

directriz SINAC-DE-944-2020 que prohíbe el plástico de un solo uso en 

Áreas Silvestres Protegidas (ASP) del Sistema Nacional de Áreas de 

Conservación (SINAC) del país, entre otros.

Actualmente existe la Ley para combatir la contaminación por plástico y 

proteger el ambiente N° 9786 y se cuenta con la Política Nacional para la 

Gestión Integral de Residuos 2023-2033 y el Plan de Gestión para la 

gestión integral de residuos 2023-2028. La política tiene como objetivo 

general transformar la gestión integral de los residuos en el país 

fortaleciendo aspectos socioculturales, ambientales, institucionales, 

normativos,financieros, logísticos y tecnológicos, contribuyendo así con el 

mejoramiento de la calidad ambiental, el bienestar de la población, la 

reducción de gases efecto invernadero, el desarrollo de ciudades 

sostenibles, la producción y consumo responsable.



Adicionalmente, desde el Plan Nacional de Turismo se establece 

un compromiso desde el sector por impulsar la consecución de los 

Objetivos de Desarrollo Sostenible impulsando por ejemplo la 

economía circular en los destinos turísticos. Se creó y se 

promueve la Certificación de Sostenibilidad Turística en las 

empresas turísticas la cual aporta a que se construya un modelo 

de negocio basado en las mejores prácticas de turismo sostenible, 

y en ella se incluyen acciones ambientales relacionadas en la 

reducción del plástico de un solo uso y por otro lado, se trabaja con 

comunidades costeras a través de la implementación del Programa 

Bandera Azul, categoría playas. Asimismo, se concientiza 

constantemente a las personas que visitan al país sobre las 

buenas prácticas relacionadas a una adecuada gestión de 

residuos.

A raíz del compromiso país y del sector, el Instituto Costarricense 

de Turismo se suma a la Iniciativa mundial sobre Turismo y 

Plásticos de ONU Turismo que reúne al sector en torno a una 

visión común de abordar las causas de la contaminación por 

plásticos y así liderar con el ejemplo hacia la economía circular de 

los plásticos. En esta línea, la creación de alianzas con diferentes 

actores relacionados es fundamental.
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COMPROMISO:  Promover la Iniciativa Mundial de Plásticos Turísticos en el sector turístico

1. Constantemente
2. Fechas de los 

eventos

3. Sept 2024

2024-2025

-Departamento de Tecnologías 
de Información y Comunicación

-Departamento de Mercadeo

-Departamento de Sostenibilidad 
Turística

Departamento de 
Sostenibilidad 

Turística

Empresas CST

Página web 

actualizada con toda la 

información sobre la 

iniciativa de plásticos y 

las directivas 

costarricenses sobre el 

tema

ACCIÓN HERRAMIENTA 

RELACIONADA
RESPONSABLES

ACTORES

RELACIONADOSMETA FECHA

Comunicar en la página web del 

ICT y otros medios de 

comunicación sobre One Planet y 

la iniciativa de plásticos, así como 

la Declaración de Glasgow.

Incluir directrices del país como 

por ejemplo: SINAC-DE-994-2020 

(2021), que prohíbe el consumo, 

uso e ingreso de plásticos de un 

solo uso en Áreas Silvestres 

Protegidas del Sistema Nacional 

de Áreas de Conservación 

(SINAC).

30 organizaciones 

signatarias para el 

2025

1. Promover las iniciativas 
directamente a las empresas 

certificadas del sector turístico 

para que establezcan el 
compromiso. 

2. Incluir las iniciativas en los 

eventos de la CST
3. Incluir las iniciativas en el Foro 

CTS

Publicidad

Promoción



COMPROMISO: Concientizar sobre la necesidad de eliminar o reducir los plásticos problemáticos o innecesarios

2025

2024-2025

-Departamento de Mercadeo

Departamento de 
Sostenibilidad 

Turística

ACCIÓN HERRAMIENTA 

RELACIONADA
RESPONSABLES

ACTORES

RELACIONADOSMETA FECHA

Lanzamiento de la 

nueva versión del 

CST (Certificación 

para la 

Sostenibilidad 

Turística) al 2025

En la nueva versión del CST 

se incluirán criterios 

específicos para abordar la 

contaminación por plásticos, 

así como los conceptos 

básicos de sostenibilidad 

hotelera del WTTC con 

respecto a los plásticos

Campaña

CST

Fósiles del Antroponeno: 

exposición de esculturas 

plásticas en la que participa la 

Fundación 5 Minutos con el 

apoyo del Departamento de 

Mercadeo del ICT. 

Lleva en Europa desde 

principios de este año y 

seguirá recorriendo diferentes 

países para generar 

conciencia

Participar en la 

exhibición: Fósiles 

del Antroponeno

5 minute Foundation

Estándar CST



COMPROMISO:Fomentar los modelos de reutilización para reducir la necesidad de envases de plástico de un solo uso

2025

ACCIÓN HERRAMIENTA 

RELACIONADA
RESPONSABLES

ACTORES

RELACIONADOSMETA FECHA

Educación

Crear y promover un 

programa de formación 

sobre Economía 

Circular

One Planet
Zero Waste

Aliarse

1. Con los actores estratégicos crear 

un proceso de capacitación para 

generar conciencia y seguir 

impulsando modelos de reutilización 

para evitar la contaminación plástica 

(programa que incluye actividades 

virtuales y presenciales sobre 

reducción y menejo de residuos a nivel 

interno del ICT y a las empresas 

CST).

2. Ofrecer un programa educativo 

permanente en la plataforma ICT 

Capacita

Plataforma ICT 
capacita

Departamento de 
Sostenibilidad 

Turística



COMPROMISO: Promover el uso de envases/artículos de plástico reutilizables, reciclables o compostables

y las prácticas sostenibles en general.

2024-2025

ACCIÓN HERRAMIENTA 

RELACIONADA
RESPONSABLES

ACTORES

RELACIONADOSMETA FECHA

Procesos de compra 

sustentable a nivel interno

Proveedores 
Sostenibles

Aplicar la política 

institucional para la 

incorporación de criterios 

ambientales y sociales en la 

adquisición de bienes y 

servicios de la Institución

PGAI, PBAE

Departamento de 
Proveeduría

Publica al menos 2 veces al 

año los consejos básicos 

para un turismo 

responsable

Publicidad

Sustituir internamente las compras 

de productos de plástico de un 

solo uso por alternativas 

renovables y/o compostables

Actualizar y publicar en el sitio web 

y las redes sociales una lista de 

consejos esenciales para 

convertirse en un viajero 

responsable

Publicar la lista y 

actualizarla cada año

Actualizar y publicar una lista de 

proveedores que se enfocan en la 

eliminación de plásticos de un solo uso, 

así como organizaciones que implementan 

acciones específicas en materia de 

reducción de residuos.

Implementar el 100% del 

Plan de Acción del Sistema 

de Gestión Ambiental 

Institucional

Sensibilizar a la Institución sobre las prácticas 

correctas relacionadas con los residuos a través 

de charlas, actividades y material informativo en 

el marco del Sistema de Gestión Ambiental 

Institucional

Publicidad

Educación Interna

2024-2025

2025

2024-2027

Política para la 
incorporación de 

criterios estratégicos 

de contratación 
pública en la 

adquisición de bienes 

y servicios de la 
Institución.

Departamento de 
Sostenibilidad 

Turística

Departamento de 
Mercadeo

Comisión Ambiental 
Institucional

Departamento de 
Sostenibilidad 

Turística

Departamento de 
Mercadeo



COMPROMISO: Apoyar y promover iniciativas que apunten al incremento de la recolección, 

clasificación, reuso y reciclaje

2024-2025

ACCIÓN HERRAMIENTA 

RELACIONADA
RESPONSABLES

ACTORES

RELACIONADOSMETA FECHA

ProgramaPromover el programa al 

100% de las empresas CST 

y seguir promocionando el 

programa a todos los 

colaboradores internos

Promover el programa al 

100% de las empresas de 

CST y seguir 

promocionando el 

programa a todos los 

colaboradores internos

Apoyar programas como Ecoins, que 

promueven la correcta clasificación de 

los residuos y la disposición 

responsable de estos residuos 

reciclables en centros autorizados

Apoyar el proyecto de responsabilidad 

ambiental y social llamado Donatapa

de la Red Costarricense de Turismo 

Accesible, así como a la Asociación 

ProParques, que recolectan tapas 

plásticas para construir pasarelas y 

promover el turismo inclusivo

Reducir anualmente el 1% 

de materiales no reciclables 

internamente 

Apoyar programas que aprovechen otros 

plásticos que no puedan ser reciclados en 

los centros de acopio de reciclaje. Por 

ejemplo, Bosque Plástico, que utiliza estos 

materiales plásticos para construir 

diferentes estructuras, o Resino que utiliza 

estos materiales como parte de la 

composición de materiales de construcción

Manejo de Residuos

2024-2025

Comisión Ambiental 
Institucional

Departamento de 
Sostenibilidad 

Turística

Programa

Recolectar el plástico de las playas por parte 

de familias de las comunidades a las que se 

les paga por el material dando una 

trazabilidad a los mismos. Posteriormente se 

manejan con Resin8 quienes integran el 

material en materiales de construcción.

Compensación huella plástica

2024-2025

2024-2025

Comisión Ambiental 
Institucional

Comisión Ambiental 
Institucional

Ecoins

Donatapa
Proparques

Bosque Plástico
Pedregal

EcohéroesPromover el programa al 

100% de las empresas 

CST 
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